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•	 sich Zeit für sich selbst 
nehmen

•	 lauschen, riechen,  
schmecken, spüren  
ganz bewusst

•	 zur Ruhe finden 

•	 und ganz nebenbei lernen 
wir Wildkräuter kennen, ihre 
Wirkung und wie lecker sie 
schmecken

Samstag 26. April 2025 - 10 bis ca. 13 Uhr 
oder Sonntag 27. April 2025 - 10 bis ca. 13 Uhr

Sinnes-Kräuter-Spaziergang 
mit Kerstin Johannson 
Natur- und Wildkräuterpädagogin.

Treffpunkt: Parkplatz Fischerhütte 
Teilnahmegebühr: 30€ 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 
Anmeldung: 0176/22238741 oder kerstin@waldsinn.org

Lust mit allen Sinnen 
den Wald zu erleben?


